Zatgcznik
do Uchwaty NR LXXI/1226/24

Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie
z dnia 26 lutego 2024 r.

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ w RZESZOWIE
INSTYTUCJA SAMORZADU WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

OEK PO,
23 \S“’ ”"l,

S
$
g
2

)
Q
~g
m mﬂ“‘{’

=
~N
m
o
=

WOJEWODZKI PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

NA LATA 2024-2030

Rzeszéw, luty 2024 r.



WOJEWODZKI PROGRAM

Vrm PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2024-2030 ‘ :
ROPs |
SPIS TRESCI
SPIS TRESCH ...ttt ettt 2
WSTEP ..ottt n et 3
1. PODSTAWY PRAWNE WOJEWODZKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
[0 10 111, 10 1T ] 5
2. ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWE) - PODSTAWY TEORETYCZNE ..............coooeiiiiiii. 6
2.1, DEIINICIA cveeiteeiteieete sttt sttt et st b et he b et she e b et esae e beeaee 6
2.2. CCNY PIZEMOCY uuvieiiiiiiieiitesite ettt sttt ettt sate s bt e st e e ba e s it e sbaessbeebaesabeesbaessbeensnesaseen 7
2.3. ROAZA] PIZEIMOCY .euveeuieeiiesieiiteitesit et st st ettt st e bt s atesbe e bt s atesaeesbeesbesaeesbeesbesbeenseensesseenbeenee 7
2.4, FOIMNY PIZEIMOCY ..uttiiutteiiirteriittesiiteesiteesstteesstteesssteesbeeesbaeessaessbeeessbeesssseesssseesssseesssseesasseens 7
2.5, FAZY PrZEMOCY couiiiiieieiiiee ettt ettt e s st e e s sttt e e s e ab e e e s sabbeeessansteeesensbneesennsaneeens 8
2.6. Mechanizmy PrzemMoOCy QOMOWE] ......cevueerueereierieerreesttesreesteesbeesteessseesseesaseesseesseesseesanees 9
3. PRZEMOC DOMOWA W SWIETLE OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW ........ccoooovoeeeeenn 11
3.1. Dokumenty Mi€dzZyNarOTOWE.........cocueeriiriierie ettt ettt sttt sane e e s 11
3.1.7. DOKUMENTY ONZ ...ttt ettt bbbttt 11
3.1.2. Dokumenty Unii EUrOPEJSKIQ] ....c.ccvvueueuiiririeiieieieerieie ettt 12
3.2. Prawo polskie wobec problemu przemocy dOmMOWE].......coceevieriieenieniieeniceieeseeeieene 13
4. SKALA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWIE] .........cooviiiiiiieeeieeeecee et 15
4.1. Charakterystyka problemu przemocy domowej w aspekcie og6lnopolskim ............... 16
4.2. Skala problemu na terenie wojewddztwa podkarpacki€go........cceceevevieneenierieeneeniennnnn 20
5.ZASOBY INSTYTUCJONALNE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM ..............cococveenn... 25
6. CELE, ZADANIA PROGRAMU | WSKAZNIKI OSIAGNIECIA CELOW ..., 38
7. ADRESACI PROGRAMU ...ttt e e e e ettt n e e e e e e e e eaenna s 42
8. SPOSOB REALIZAC]JI, FINANSOWANIE, MONITORING | EWALUACJA..........c.c.cocvevnnn... 42
8.1. SPOSOD realizacji PrOZramU.......ccciviiriirienieieeieseerie ettt sttt st saees 42
8.2. FINANSOWANIE PrOSramMUe....ccccueiiiiieiiiieiiiteeeiree sttt st eibe e s s nne e snaee e 43
8.3. Monitorowanie i ewaluacja PrOSramU ........ccceeevieenierieenienieenie et eie s seeesiee s 44
SPIS TABEL ... .o 45
SPIS WYKRESOW .......coouimimiiiiiies ittt stsss sttt 45
L= 1= I L0 2 N o I 46




WOJEWODZKI PROGRAM
. N PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2024-2030

WSTEP

Przemoc domowa stanowi jeden z powazniejszych problemoéw wspotczesnego Swiata,
a przeciwdziatanie temu zjawisku powinno zajmowac priorytetowe miejsce wsrdéd zadan
organoéw panstwa.

Najwazniejszym dokumentem w ustawodawstwie polskim, dotykajgcym powyzszych
kwestii jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr 78,
poz. 483 z pézn. zm.). Jej rozdziat drugi poswiecony jest ,Wolnosciom, Prawom i Obowigzkom
Cztowieka i Obywatela”, reguluje zasady zapewniajgce kazdemu nietykalno$¢ osobistg
i cielesng oraz stawia na ich strazy wtadze publiczne. Konstytucja przyznaje kazdemu prawo
zagdania od organéw wiadzy publicznej szczegdlnej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Szczegbtowg wage, jakg panstwo polskie przyktada do zwalczania zjawiska przemocy
domowej demonstruje ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021r. poz.1249 tj.). Okresla ona m.in. zadania organow panstwa
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j’.

Opracowanie Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024 - 2030 jest wypetnieniem zapisu art. 6 ust. 6 pkt 1. ww. Ustawy:
Do zadan wiasnych samorzgdu wojewddztwa nalezy w szczegélnosci:

1) opracowanie i realizacja wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy domowej;

2) inspirowanie i promowanie nowych rozwiqzani w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej;

3) opracowywanie ramowych programow ochrony 0sob doznajgcych przemocy domowej
oraz ramowych programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc
domowgqg, a takze ramowych programdw psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb
stosujgcych przemoc domowg;

4) organizowanie szkoleri dla oséb realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy domowej, w tym obowigzkowych szkolenn dla cztonkéw zespotu
interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 zostat
opracowany w oparciu o aktualnie obowigzujgce akty prawne, jest spdjny
z ustawodawstwem  krajowym oraz strategicznymi dokumentami obowigzujgcymi
w wojewddztwie podkarpackim, w tym ze Strategig Wojewodztwa Podkarpackiego. Program
stanowi kontynuacje jego poprzednich edycji obowigzujacych w latach 2014-2020, w roku
2021, w roku 2022 oraz w roku 2023. Uwzglednia on wszystkie dziatania wskazane do

! Spurek S., Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Komentarz, Warszawa 2008, s.11
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realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego szczebla wojewddzkiego w Rzgdowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, a takze koresponduje
z zapisami Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -2030.

Celem gtbwnym Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024 - 2030 jest zwiekszenie skutecznosci dziatan podejmowanych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska
w wojewoddztwie podkarpackim. Program okresla tez cele szczegdtowe, ktorym przypisano
odpowiednie zadania majgce doprowadzi¢ do realizacji przyjetych zatozen.

W czesci opisowej Programu zawarte zostaty podstawowe informacje na temat zjawiska
przemocy domowej oraz jego definicja. W dalszej czesci Programu przedstawiona zostata
skala zjawiska przemocy domowej na poziomie ogolnopolskim i regionalnym.

Na podstawie kierunkéw i rodzajéw zadan przewidzianych w Rzadowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 do realizacji przez jednostki
samorzadu terytorialnego oraz powyzszej analizy badan i sprawozdan na temat zjawiska
przemocy domowej na poziomie ogoélnopolskim i regionalnym zostaly opracowane
i wyznaczone cele oraz zadania WPPPD na lata 2024 - 2030, a takze wskazniki sprawdzajace
ich efektywnosc.

W Programie uwzglednione zostaty dziatania: profilaktyczne i edukacyjne, ktérych celem
jest uwrazliwienie spoteczenstwa na wystepujgce zjawisko przemocy, zadania dotyczace
zarébwno ochrony oraz wsparcia dla o0s6b doznajgcych przemocy domowej, jak
i majace na celu zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec o0s6b stosujgcych przemoc
domowa. Odniesiono sie réwniez do dziatarn adresowanych do specjalistow i instytucji
zajmujgcych sie problematyka przeciwdziatania przemocy domowej celem podniesienia
kompetencji zawodowych jej przedstawicieli.

Program zostat opracowany przez powotany Uchwatg Zarzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego zespdt specjalistow, w sktad ktorego weszli przedstawiciele kluczowych
instytucji i organizacji, zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej ma charakter dtugofalowy,
obejmuje lata 2024 - 2030. W miare potrzeb i sytuacji spotecznej, ujete w nim dziatania na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej mogg ulega¢ zmianom i aktualizacjom.

Integralng cze$¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej w wojewddztwie
podkarpackim stanowig:

e Ramowy program ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej,

e« Ramowy program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych

przemoc domowg,
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Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujgcych przemoc
domowg,

Ww. ramowe programy stanowig odrebne dokumenty.
Projekt Programu poddany zostat konsultacjom spotecznym ze specjalistami dziatajgcymi

W obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, Radg Dziatalnosci Pozytku Publicznego
Wojewddztwa Podkarpackiego oraz szerokim gronem odbiorcéw za posrednictwem strony

internetowej (www.rops.rzeszow.pl).
Wysokos¢ sSrodkow finansowych przekazywanych na realizacje Programu bedzie

corocznie okreslana przez Sejmik Wojewodztwa Podkarpackiego w uchwale budzetowe;.

1. PODSTAWY PRAWNE WOJEWODZKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWE])

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U.z2021r., poz.1249 t.j.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz.901 t.j.),
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023., poz.165 t.j.),

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2022 r., poz.
2094 t.j.),

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r., poz.
1526 t.j.),

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r., poz. 40 t.j.),
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. 2 2023 r., poz. 171 t.j.),

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r., poz. 2230, t.}.),
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2022 r., poz. 1138, z p6zh. zm.),
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r., poz.
1359, t.j.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2022 r., poz.
1375 t.j.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie (Dz. U. z 2023r., poz.571 t.j.),
Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamoéwien publicznych (Dz.U.2023 r., poz.
1605 t.j.).
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Zatozenia do Programu opieraja sie takze na wskazanych ponizej aktach prawnych:

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug S$wiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan
kwalifikacyjnych  wobec o0s6b  zatrudnionych w tych osrodkach (Dz.U.
22023 r., poz.1158),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r.
poz.1870),

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy domowej (Dz.U. z 2023 r., poz.1827),

o Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie Zespotu Monitorujgcego do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej
(Dz. U.z2023 r., poz.1161),

» Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacjag zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej (Dz.U. z 2023 r., poz.1165),

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997, nr. 78,
poz. 483 z p6dzn. zm.).

2. ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWE]) - PODSTAWY TEORETYCZNE

2.1. Definicja
Zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021r., poz. 1249, t.), przez przemoc domowg nalezy rozumiec
.jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste
osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci
a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,
c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkdédw finansowych lub

mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
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e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej”;

2.2. Cechy przemocy

¢ intencjonalnos¢, co oznacza, iz jest celowym, zamierzonym dziataniem lub
zaniechaniem dziatania i ma na celu kontrole nad ofiarg i jej catkowite
podporzgdkowanie; naruszanie praw i dobra osobistego cztonka rodziny,

» wykorzystywanie przewagi, sity, naruszanie podstawowych praw cztowieka: prawa do
nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku. Przewaga ta moze odnosi¢ sie do dominacji
fizycznej lub wszelkiej innej np. psychologicznej, ekonomicznej,

e narusza prawa i dobra osobiste - osoba stosujgca przemoc wykorzystuje przewage
sity, narusza podstawowe prawa osoby doznajgcej przemocy (np. prawo do
nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

» powoduje cierpienie i b6l - osoba stosujgca przemoc naraza zdrowie i zycie ofiary na
szkody ostabiajgc jej zdolnos¢ do samoobrony, naraza na nieustanne zagrozenie
zdrowia i bezpieczenstwa, a tym samym na zycie w ciggtym leku i destabilizacji. To
z kolei jest przyczyng ostabienia mechanizmdéw obronnych, ktére w znacznym stopniu
utrudnia wyjscie z niszczacej sytuacji?.

2.3. Rodzaje przemocy

Przemoc domowa ma rézne oblicza. Mozemy jg podzieli¢ na:

e« Przemoc goraca (spontaniczna) - charakteryzuje sie agresjg stowng i fizyczng,
zwigzana jest z odreagowywaniem emocji na osobach najblizszych.

e Przemoc chtodna (instrumentalna) - jest pozbawiona gwattownych wybuchow,
emocji, przypomina raczej realizacje z goéry zaplanowanego scenariusza, czesto
stosowana w imie fatszywie pojmowanych ~Wyzszych celow”
np. konsekwentnego wychowywania dziecka?.

2.4. Formy przemocy
Przemoc domowa moze przybierac rézne formy i dokonywac sie przy pomocy réznych
instrumentow®:

e Przemoc fizyczna - zamierzone dziatanie cztowieka, zwr6cone przeciwko fizycznosci
cztonka jego rodziny, niosgce ryzyko uszkodzenia ciata, to: popychanie, odpychanie,
obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg rekg i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie,

2 Cechy przemocy, zrodto: www.niebieskalinia.pl

3 Por. red. Jaszczak-Kuzminska D., Michalska K. ,Przemoc w Rodzinie wobec 0sdb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla
pracownikow pierwszego kontaktu.”— Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2010 ; str.14

4 Browne K., Herbert M., “Zapobieganie przemocy w rodzinie”, Warszawa 1999, s. 21
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polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
nieudzielanie koniecznej pomocy itp.

 Przemoc psychiczna - wszystkie dziatania zmierzajgce do ponizenia, obrazenia,
zastraszenia, pozbawienia wiary we wiasne mozliwosci, szantaz emocjonalny, ,zabawa”
uczuciami, manipulacja, to: wySmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie
wiasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata
krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie
kontaktow z innymi osobami), domaganie sie postuszeristwa, ograniczanie snu
i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),
stosowanie groézb, itp.

e Przemoc seksualna - zmuszanie osoby do jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej
wbrew jej woli, to: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych, itp.

e Przemoc ekonomiczna - kontrolowanie finanséw, odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych,
materialnych potrzeb rodziny. itp. To ograniczanie dostepu do wspdlnych pieniedzy,
zmuszanie do proszenia o pienigdze, uniemozliwianie dostepu do konta bankowego.

o Zaniedbanie - stosujg jg najczesciej osoby doroste wobec dzieci, a takze cztonkowie
rodziny wobec swoich starszych Iub niepetnosprawnych najblizszych. Jest
to niezaspokojenie ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych. O zaniedbaniu
mozna méwi¢ w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania
jego rozwojem, sytuacjg zyciowg, problemami, a takze stanem zdrowia i higiena.
Zaniedbanie to takze niezaspokajanie potrzeb zywieniowych i zwigzanych z ubiorem.

o Cyberprzemoc - przemoc z uzyciem urzgdzen elektronicznych, najczesciej telefonu bgdz
komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie
w internecie. Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzgdzenie krzywdy drugiej
osobie. Cyberprzemoc to - podobnie jak przemoc tradycyjna - regularne, podejmowane
z premedytacja dziatanie wobec stabszego, ktory nie moze sie bronic.

¢ Potaczenie ww. form przemocy, ktére czesto wystepujg tgcznie, objawiajgc sie w roznych
postaciach i konfiguracjach.

2.5. Fazy przemocy

Osoby dotkniete przemocg domowg czesto doswiadczajg kilku jej form jednoczesnie.
Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym, zazwyczaj, jezeli kto$ raz zastosowat
przemoc wobec bliskich os6b, moze zastosowac jg po raz kolejny. Jest procesem o dtugiej
nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do powtarzania sie wedtug zauwazalnej
prawidtowosci.

8
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Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech nastepujgcych po sobie faz:

- faza narastajgcego napiecia - jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje
sie wzrostem napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych;

» faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji;

- faza miodowego miesigca - jest to faza skruchy ze strony osoby stosujgcej przemoc,
okazywania zalu, ktora jednak, bez specjalistycznej pomocy, koriczy sie nawrotem
przemocy spowodowanym ponownym wzrostem napiecia. Z czasem mamy
do czynienia z miodowymi tygodniami a p6zniej tylko z miodowymi dniami.

Cykle takie mogg trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy "miodowego
miesigca", wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania napiecia
i gwattownej przemocy. To co kiedy$ byto w fazie "miodowego miesigca" przyjemnosci
przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego
miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.s

2.6. Mechanizmy przemocy domowej

¢ Syndrom wyuczonej bezradnosci

To bezradnos$¢, ktdra pojawia sie w wyniku nabytych doswiadczen. Zwykle osoba doznajgca
przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czesto jednak okazuje sie, ze dziatania majgce ja
ochroni¢, nie skutkujg i nie przynoszg oczekiwanych przez nig efektéw. Nabiera przekonania,
ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest krzywdzona, zle
traktowana, ze znecanie sie nad cztonkiem rodziny jest przestepstwem, jednak nie jest
w stanie zmotywowac sie do dziatania.

o Zjawisko prania mézgu

Mechanizm polegajacy na systematycznym, Swiadomym i celowym oddziatywaniu na
cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczu¢, potrzeb. Dziatanie stuzgce temu, aby
cztonkowie rodziny funkcjonowali zgodnie z zyczeniem osoby, ktdra stosuje przemoc.
Konsekwencjami ,prania mozgu” sg m.in. utrata poczucia wiasnej wartosci oraz
podporzgdkowanie sie osobie stosujgcej przemoc domowg. Metody stosowane w ,praniu
mozgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do
wyczerpania, wywotywanie leku i depresji, naprzemiennosc kary i nagrody.

o Zespot stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder)

5Fazy przemocy w rodzinie, zrodto: www.niebieskalinia.pl
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Zaburzenia lekowe PTSD wystepujg u oséb ktoére doznaty napadow, gwattow i innych
traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk zywiotowych, wypadkéw drogowych. Dotyczg
sytuacji, w ktorych cztowiek jest narazony na utrate zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od
intensywnosci i czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD sg intensywniejsze u osob, ktére
przezyty traume w wyniku aktywnosci cztowieka (gwatt, przemoc domowa), niz u oséb ktére
doznaty takich zjawisk naturalnych jak zjawisk pow6dz czy huragan. Objawami PTSD sg m.in.
zaburzenia snu, drazliwos¢, wybuchy gniewu, ztosci, czujnos$¢, natarczywe wspomnienia,
koszmary senne.

¢ Proces wiktymizacji

Kazdy ,wchodzac” w zwigzek z drugg osoba ma pewne wyobrazenia na temat swojego
przysztego zycia, swojego matzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia
i wizje Swiata, partnera, siebie. Specjalisci nazywajg to mianem burzenia utrwalonych
przekonan. Osoba doznajgca przemocy domowej czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto
na tym etapie zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza sie, ze spotyka sie z nieprawidtowymi
reakcjami osob, z ktorymi dzieli sie swoimi problemami i od ktérych oczekuje pomocy
i wsparcia. Takie zachowanie przedstawicieli instytucji i stuzb, ktére przejawia sie
bagatelizowaniem problemoéw czy obwinianiem osoby doznajgcej przemocy nazywamy
wtdérnym zranieniem.

¢ Syndrom sztokholmski

Takim mianem okreslono mechanizm, ktéry zaobserwowano u ofiar zamachu
terrorystycznego w Sztokholmie. U os6b przetrzymywanych przez terrorystéw, a nastepnie
uwolnionych przez policje pojawity sie reakcje, ktére wiekszos¢ obserwatoréw uznata za
irracjonalne. Otéz niedawni zaktadnicy zaangazowali sie w proces obrony swoich oprawcéw,
zamiast zada¢ sprawiedliwosci, czy nawet odwetu (co w tej sytuacji bytoby bardziej
zrozumiate). Jedna z ofiar tak zwigzata sie z terrorystg, iz zawarta z nim zwigzek matzenski.
W tej sytuacji mozna méwi¢ o ,patologicznej wdziecznosci” za to, co zamachowiec mogt
zrobi¢, a w rezultacie tego nie uczynit. Mogt zabi¢, a tego nie zrobit. Byt panem ich zycia
i Smierci i darowat im to zycie, wiec tylko dzieki niemu zyjg. Podobny mechanizm obronny
pojawia sie u 0s6b doznajgcych przemocy domowej. Sg one wdzieczne za drobne przywileje,
ktére jeszcze majg, za ,miodowe miesigce”, za chwile spokoju i namiastke uczucia ze strony
krzywdzgcego je partnera, a czasem nawet za to, ze zyja.

¢ Mechanizm , psychologicznej putapki”

Wiele oséb odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje sie, ze osoba doznajgca przemocy domowej
tkwi w zwigzku, ktéry przynosi jej cierpienie, w ktérym jest upokarzana i w ktérym nie
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respektuje sie jej praw. Tymczasem osoba doznajgca przemocy domowej zyje nadziejg, ze
bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zto, wierzy, ze
jesli bardziej sie postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wiasnie od niej. Im wiecej
sie stara i wktada w to dziatanie wiecej energii, tym trudniej jej ze zwigzku zrezygnowac.®

3. PRZEMOC DOMOWA W SWIETLE OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW

Przemoc domowa jako problem ogb6lnospoteczny ujmowany w kontekscie tamania praw
cztowieka znalazt odzwierciedlenie w wielu dokumentach miedzynarodowych.

3.1. Dokumenty miedzynarodowe

3.1.1. Dokumenty ONZ

« Karta Narodéw Zjednoczonych z 1945 roku
W preambule Karty sygnatariusze dajg wyraz dazeniu do przywrocenia wiary
w podstawowe prawa cztowieka, w godnos¢ i wartosc jednostki, rownos¢ praw mezczyzn
i kobiet. W art. 55 ONZ popiera powszechne poszanowanie i przestrzeganie praw
cztowieka i podstawowych wolnosci wszystkich ludzi bez wzgledu na rase, pte¢, jezyk lub
wyznanie.

o Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 1948 roku
Deklaracja podkresla, ze wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réwni pod wzgledem swej
godnosci i swych praw (art. 1). Kazdy cztowiek posiada wszystkie prawa i wolnosci bez
wzgledu na jakiekolwiek réznice rasy, koloru skoéry, ptci, jezyka, religii, pogladéw
politycznych i innych, narodowosci, pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub
jakiegokolwiek innego stanu (art. 2). Ponadto kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci
i bezpieczenstwa swej osoby, a co réwnie wazne, nikogo nie wolno torturowac ani karac
lub traktowac w spos6b okrutny, nieludzki lub ponizajacy (art. 31 5).

o« Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet
z 1979 roku
Dokument okreslany jest jako ,Miedzynarodowa karta praw kobiet”. Zakazuje
jakiegokolwiek réznicowania, wykluczania lub ograniczania ze wzgledu na pte¢, ktére
umniejszajg lub uniewazniajg prawa cztowieka i podstawowe wolnosci kobiet. Jednym
z wazniejszych zatozeh Konwencji jest stwierdzenie, iz obowigzki panstwa w zakresie
likwidacji dyskryminacji kobiet dotyczg nie tylko sfery publicznej, lecz réwniez prywatnej,
w tym petnej zdolnoSci prawnej oraz rownosci w matzenstwie i rodzinie (art. 2 i 16).

» Deklaracja Wiedenska i Program Dziatanh z 1993 roku

® https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/
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Dokument méwi o wcigz obecnej przemocy ze wzgledu na pte¢. Podkresla, iz prawa
cztowieka dotyczace kobiet i dziewczynek sg niezbywalng, integralng i niepodzielng czescia
powszechnych praw cziowieka. Przemoc ze wzgledu na pte¢ i wszelkie formy
molestowania i wykorzystywania seksualnego stojg w sprzecznosci z godnoscig i wartoscig
cztowieka i muszg zosta¢ wyeliminowane.
« Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 roku
Dokument ten stwierdza, ze przemoc wobec kobiet stanowi pogwatcenie praw
i fundamentalnych wolnosci kobiet. Kazde panstwo ma obligatoryjnie potepia¢ przemoc
wobec kobiet i nie moze powotywac sie na zaden obyczaj, tradycje lub wzgledy religijne,
aby unikac¢ wypetniania swoich obowigzkow w zakresie jej wyeliminowania (art. 4).
» Deklaracja Pekinska i Platforma Dziatania z 1995 roku
Sygnatariusze Deklaracji zobowigzujg sie do respektowania réwnosci praw i wrodzonej
ludzkiej godnosci kobiet i mezczyzn, prawa do rozwoju, likwidacji wszelkich form
dyskryminacji kobiet oraz eliminacji przemocy wobec kobiet. Dokument zobowigzuje do
zapewnienia kobietom i dziewczetom petnego korzystania z praw cziowieka
i podstawowych wolnosci. Platforma Dziatania to dokument koncowy Konfereng;ji
Pekinskiej. Wskazuje na dwanascie obszarow, ktére majg kluczowe znaczenie dla walki
z dyskryminacjg kobiet oraz okresla dziatania, ktére w ciggu najblizszych lat miaty podjac
w tym celu rzady, instytucje miedzynarodowe, organizacje pozarzgdowe i sektor prywatny.
+ Dokumenty Rady Europy
Rada Europy jest jedng z najwazniejszych organizacji tworzacych standardy prawno -
miedzynarodowe w Europie. Wiele z jej konwencji stanowi cze$¢ prawa unijnego, wiele
konwencji jest otwartych takze dla panstw spoza RE oraz dla Unii Europejskiej.
Akty prawne Rady Europy dotyczgce problemu przemocy domowej to:
v Rekomendacja Komitetu Ministréw Rec.(2002)5 w sprawie ochrony kobiet przed
przemoca z dnia 30 kwietnia 2002 roku
v~ Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczgca przemocy wobec kobiet
w Europie
v~ Rekomendacja Komitetu Ministrow R (90) 2 w sprawie reakcji spotecznych na
przemoc w rodzinie z dnia 15 stycznia 1990 roku
v~ Rekomendacja Komitetu Ministrow R (85) 4 w sprawie przemocy w rodzinie z dnia
26 marca 1985 roku
v~ Konwencja Rady Europy z dn. 11 maja 2011 roku o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowe]

3.1.2. Dokumenty Unii Europejskiej
» Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 roku
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Dokument zapewnia o nienaruszalnosci, ochronie i poszanowaniu godnosci osobistej
cztowieka (art.1), o poszanowaniu ludzkiej integralnosci fizycznej i psychicznej (art.3).
Potwierdza zakaz stosowania tortur i nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania lub
karania (art.4), zakaz handlu ludzmi (art. 5), prawo do wolnosci i bezpieczenstwa
osobistego (art. 6), a takze zakaz dyskryminacji, w tym ze wzgledu na ptec (art. 21).

* Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przysztych
dziatan w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet - 2004/2220 (INI)

e Program Daphne
Celem programu jest zapobieganie przemocy wobec kobiet, mtodziez i dzieci oraz jej
wykorzenienie. W ramach tego programu UE finansuje dziatania prowadzone przez
organizacje pozarzadowe, samorzady lokalne, osrodki badawcze itp. w celu zwalczenia
tego rodzaju przemocy.

o Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011 r.
w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar,

+ Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/99/UE z dnia 13 grudnia 2011 r.
w sprawie europejskiego nakazu ochrony (w sprawach karnych),

« Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/93/UE z dnia 13 grudnia 2011r.
w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach  seksualnych
i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciecej, zastepujgca decyzje
ramowg Rady 2004/68/WSiSW,

o Dyrektywa 2012/29/UE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 pazdziernika 2012
r. ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw
oraz zastepujgca decyzje ramowg Rady 2001/220/WSiSW.

3.2. Prawo polskie wobec problemu przemocy domowej

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997, nr. 78, poz. 483 z p6zn. zm.)
Ochrone os6b, w tym dzieci, przed przemocg domowg gwarantuje Konstytucja RP. Art. 40
mowi, ze ,nikt nie moze byc¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu
traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar cielesnych”. Kolejny - ,kazdy ma prawo do
ochrony prawnej Zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania
o swoim Zzyciu osobistym” (art. 47). ,Paristwo w swojej polityce spotecznej i gospodarczej
uwzglednia dobro rodziny. Rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej,
zwtaszcza wielodzietne i niepetne, majg prawo do szczegdlnej pomocy ze strony wiadz
publicznych”(art. 71, pkt 1).,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma
prawo zqdac od organow wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocq, okrucieristwem,
wyzyskiem i demoralizacjq. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki
i pomocy wtadz publicznych. W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz
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osoby odpowiedzialne za dziecko sq obowigzane do wystuchania iw miare mozliwosci
uwzglednienia zdania dziecka. Ustawa okresla kompetencje i sposéb powotywania Rzecznika
Praw Dziecka” (art. 72).

» Kodeks Karny (Dz. U. z 2022 r., poz. 1138, z p6Zn. zm.)
Art. 207, § 1-3 kk uznaje przemoc domowg za przestepstwo - ,Kto zneca sie fizycznie lub
psychicznie nad osobq najblizszq lub nad inng osobq pozostajgcg w statym lub przemijajgcym
stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5;
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8; Jezeli czyn
okreslony w 8 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10; Jezeli nastepstwem czynu okreslonego
w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zZycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.”
Znecanie sie musi mie¢ charakter wielokrotny, powtarzalny, wyjgtkowo moze to byc
rowniez dziatanie jednorazowe, lecz intensywne i rozciggniete w czasie. Jesli zachowanie
jednorazowe nie posiada powyzszych cech traktowane jest jako inne przestepstwo -
naruszenie nietykalnosci, uszczerbek na zdrowiu, grozba karalna. Zaniechanie
okreslonego dziatania przez sprawce takze moze rodzi¢ dla niego odpowiedzialnos¢ karna.
Do zaistnienia przestepstwa znecania wystarczy, ze sprawca dopuszcza sie tylko jednego
z rodzajéw przemocy (tzn. psychicznej lub fizycznej). Rbwniez wymuszanie wspotzycia
seksualnego, w tym takze gwatt w matzenstwie jest przestepstwem - sprawca moze wtedy
rowniez odpowiadac z art. 197 k.k.

« Kodeks Rodzinny i Opiekunczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359, t.j.)
Realizacji uprawnien oséb pokrzywdzonych stuzg réwniez przepisy Kodeksu Rodzinnego
i Opiekunczego. Omdwione sg tam nastepujgce kwestie:
v sgdowe ustalenie ojcostwa,

obowigzek rodzicéw do Swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka,

warunki orzekania separacji i rozwodu,,

orzekanie o winie w rozktadzie pozycia matzenskiego,

rozstrzygniecie o wiadzy rodzicielskiej,

sposbb korzystania ze wsp6lnego mieszkania w przypadku rozwodu,

RS

warunki zgdania od rozwiedzionego matzonka srodkéw na utrzymanie.

o Ustawa z dnia 29 lipca z 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2021r., poz.1249 t.j.)
Ustawa m.in. wskazuje rozwigzania, ktére majg zapewnic lepszg ochrone prawng osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej. Zgromadzone w jednej ustawie przepisy znajdujgce
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sie dotychczas w roznych aktach prawnych majg usprawni¢ system pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej. Ustawa zobowigzuje rowniez gminy i powiaty m.in.
do tworzenia wtasnych programdw przeciwdziatania przemocy domowej, prowadzenia
poradnictwa, interwencji kryzysowej, tworzenia zespotow interdyscyplinarnych,
prowadzenia osrodkéw wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz, co réwniez
istotne, do przygotowania iprowadzenia programoéw stuzacych dziataniom
profilaktycznym majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

Dokumenty programowe:

* Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie szerokiego spektrum dziatan majgcych na
celu zaréwno zwrocenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy domowej, ochrone
i pomoc osobom dotknietym przemocg, dziatania wobec oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz zwiekszenie profesjonalizmu stuzb spotecznych w udzielaniu pomocy
osobom doswiadczajgcym przemocy domowej. Kazde z tych dziatan zostato przypisane
konkretnym organizacjom i instytucjom odpowiedzialnym za jego realizacje.

e Program Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
Program jest odpowiedzig na zdiagnozowang potrzebe wprowadzenia jednolitych
standardéw pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem i Swiadkom przestepstw.
Celem Programu jest udzielanie pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz
osobom im najblizszym, udzielanie pomocy Swiadkom i osobom im najblizszym, wsparcie
i rozwdj instytucjonalnego systemu pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem
i Swiadkom poprzez utworzenie Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym.

4. SKALA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWE]J

Przemoc domowa jest ztozonym zjawiskiem a doktadny pomiar jego skali zaréwno na
Swiecie jak i w Polsce nie jest mozliwy. Dzieje sie tak z kilku powodow: oficjalne statystyki nie
obejmujg niezglaszanych przypadkéw przemocy, najczesciej bywa ona ukrywana
w ,czterech Scianach”, dodatkowo przemoc kamuflowana bywa innymi problemami
rodzinnymi.

Mozna jednak probowac oszacowacl skale zjawiska przemocy domowej za pomocg
dostepnych Zrédet informacji. Sg nimi miedzy innymi statystyki Policji (przeprowadzone
interwencje, uruchomione procedury ,Niebieskie Karty”) czy dane zbierane przez podmioty
(instytucje i organizacje) udzielajgce pomocy specjalistycznej osobom doznajgcym przemocy
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domowej oraz prowadzgce oddziatywania wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowg, a takze
ogoélnopolskie badania populacyjne.

4.1. Charakterystyka problemu przemocy domowej w aspekcie ogélnopolskim

Ogolnie dostepne wyniki i raporty z badan prowadzonych w obszarze przemocy
domowej w ostatnich latach w Polsce s3 waznym zrodtem wiedzy o zakresie jej
wystepowania.

Pierwszym zrodtem wiedzy jest badanie pn. ,0gdlnopolska diagnoza infrastruktury
wsparcia osob dotknietych przemocq oraz ocena efektywnosci i skutecznosci stosowanych form
pomocy” zrealizowane w 2017 roku na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Gtbwnym celem badania byto wskazanie mocnych i stabych stron funkcjonujgcej
infrastruktury wsparcia os6b dotknietych przemocg. Wsr6d mocnych stron systemu uznano:
duzg liczbe placéwek wspierajgcych osoby doznajgce przemocy domowej, réznorodnosé
form oferowanej pomocy, wzrost zaufania osdb dotknietych przemocg do instytucji je
wspierajgcych, pozytywne odziatywanie procedury ,Niebieskie karty”, dostepnos¢ informacji
na temat oferowanych form pomocy, indywidualne podejscie do kazdej osoby dotknietej
przemocy, zwiekszenie sie liczby programéw i projektdw pomocowych, mozliwosc¢
wykorzystania réznorodnych kanatéw informacyjnych oraz realizowanie dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych. Badanie wskazuje réwniez obszary wymagajgce poprawy,
w tym stabo rozwinietg infrastrukture wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy domowe]
w matych miejscowosciach i na obszarach wiejskich (matg liczbe miejsc noclegowych, zbyt
dtugi czas oczekiwania na poszczegblne formy pomocy np. pomoc prawna, braki kadrowe,
jak réwniez negatywne nastawienie oséb dotknietych przemocg do zmiany swojej sytuacji
zyciowej oraz ich nieche¢ do zgtaszania problemu).

Badania podkreslity istnienie réznorodnych placéwek wspierajgcych osoby dotkniete
przemoca a ich liczba zalezy od wielkosci miejscowosci, im wieksza miejscowos¢, tym wieksza
dostepnos¢ placéwek wsparcia. Punkty konsultacyjne cieszg sie najwiekszg dostepnoscia,
stanowig blisko 2/3 infrastruktury wsparcia na terenie Polski (64,92%). Ws$réd innych
placéwek zapewniajgcych wsparcie osobom dotknietym przemocg domowg znalazty sie
obwoédki interwencji  kryzysowej (26,15%), specjalistyczne osrodki wsparcia dla oso6b
doznajgcych przemocy domowej (4,46%), osrodki wsparcia (2,81%), jak rowniez domy dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy (1,66%).

Badania pokazaty réwniez wzrost zaufania oséb doznajgcych przemocy domowej do
instytucji oferujacych im wsparcie, co moze by¢ nastepstwem skutecznosci procedury
.Niebieskie karty” oraz stopniem profesjonalizmu i réznorodnosci pomocy.

Ww. badania podkreslity role dziatah profilaktycznych (edukacyjnych, informacyjno -
promocyjnych) oraz interwencyjnych w przeciwdziataniu przemocy. Niewgtpliwie ich zastuga
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jest przede wszystkim zwracanie uwagi potencjalnych Swiadkéw przemocy, oséb j3g
stosujgcych oraz oséb jej doswiadczajgcych na problem przemocy oraz wskazywanie
mozliwosci uzyskania pomocy’.

Kolejnym zrodtem wiedzy o przemocy domowej jest badanie przeprowadzone w 2019
roku na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pn. ,Badanie skutecznosci
pomocy udzielanej osobom dotknietym przemocq w rodzinie”, ich respondentami byty osoby
doznajgce przemocy korzystajgce ze wsparcia, jak i przedstawiciele instytucji i organizacji
udzielajgcych pomocy.

Wyniki badan pokazaty, ze wysoko jest oceniane interdyscyplinarne podejscie
w zakresie pomocy udzielanej osobom pokrzywdzonym. Pozytywnie jest oceniana praca
zespotow interdyscyplinarnych oraz wspétpraca interdyscyplinarna na poziomie gmin,
prowadzona w celu obejmowania kompleksowym wsparciem oséb doswiadczajgcych
przemocy domowe;.

Badania podkreslity takze role procedury ,Niebieskie kraty”, ktéra jest podstawowym
narzedziem wykorzystywanym w procesie obejmowania wsparciem os6b dotknietych
przemocy. Potwierdzajg to opinie pracownikdw instytucji pomocowych, jak i 90% badanych
0s6b dotknietych przemocg domowg, ktoére byty objete pomocg stuzb i instytucji. Wsparcie
w ramach ,Niebieskie Karty” jest oceniane pozytywnie i w wiekszosci przypadkéw wsparcie
to definitywnie badZz przynajmniej czeSciowo rozwigzuje problem przemocy domowe;j.
Dodatkowo warto wskaza¢, iz osoby nig objete oceniajg, ze w najwiekszym stopniu
zaangazowani w podejmowanie dziatan w jej ramach pozostajg przedstawiciele jednostek
pomocy spotecznej oraz Policji (81% oraz 78% respondentdw)e.

Z innego badania realizowanego na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w 2019r. pn. ,0gdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” wynika,
iz zwieksza sie Swiadomos¢ Polakéw na temat zjawiska przemocy w rodzinie, jak
i mechanizméw doznawania przemocy. Gtbwnym celem badania byto dokonanie diagnozy
skali zjawiska przemocy w Polsce, w szczegdlnosci zidentyfikowanie przekonan i stereotypow
na temat przemocy, okreSlenie skali icharakterystyki zjawiska oraz stworzenie
wielowymiarowej charakterystyki osob dotknietych przemocg domowg i 0sdb stosujgcych
przemoc.

Wedtug Polakdéw przemoc domowa jest zjawiskiem stosunkowo czestym. W opinii
ankietowanych najbardziej rozpowszechniona jest przemoc psychiczna i przemoc fizyczna.
Na poziomie deklarowanym zdecydowana wiekszos¢ Polakédw nie mysli o przemocy domowej
W sposOb stereotypowy i potrafi zidentyfikowa¢ zachowania, ktore Swiadczg o istnieniu
przemocy. Az ok. 85-90% Polakow identyfikuje rozne sytuacje, ktére Swiadczg
o wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co potwierdza wiekszg Swiadomos¢

7 https://www.gov.pl/web/rodzina/diagnozy-zjawiska-przemocy-w-rodzinie (23.11.2023 r.)
& https://www.gov.pl/web/rodzina/obowiazujace-akty-praw-przemoc (23.11.2023 r.)
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spoteczng na temat zjawiska przemocy. Wcigz jednak okoto 10% dorostych Polakdéw uznaje
réznego rodzaju zachowania przemocowe za normalne.

Istotne wydaje sie to, iz wiekszos¢ Polakéw uwaza, ze prawo w Polsce
w niedostatecznym stopniu chroni osoby doznajgce przemocy domowej oraz, ze pomaganie
osobom krzywdzonym jest obowigzkiem moralnym kazdego cztowieka®.

Dodatkowym zrédtem informacji o zjawisku przemocy domowej i jego skali sg dane
statystyczne udostepniane przez Policje. Policja jest najczesciej pierwszg instytucjg, ktéra
w wyniku prowadzonych czynnosci stuzbowych uzyskuje informacje o wystapieniu przypadku
przemocy domowej i ma formalne kompetencje do zareagowania na takie zdarzenie poprzez
uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty".

Tabela 1. Liczba formularzy ,Niebieska Karta - A" sporzgdzonych przez funkcjonariuszy
Policji w latach 2019 - 2022.

Rok Liczba formularzy ,Niebieska Karta - A"
2019 74313
2020 72 601
2021 64 250
2022 61 645

Zrédto: https://statystyka.policja.pl/

Szczegotowe dane dotyczgce podjetych dziatan przez Policje w procedurze ,Niebieskie
Karty” w 2022 r. przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 2. Dane dotyczace podjetych w 2022 r. przez Policje dziatarh w procedurze ,Niebieska

karta”
Liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta” 61 645
Liczba formularzy wszczynajgcych procedure 52569

Liczba formularzy dotyczacych kolejnych przypadkdéw przemocy w

- . L 9076
rodzinie w trakcie trwajacej procedury
Liczba oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete 11631
przemocy (ogotem)
Liczba osdb, co do ktdérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete 51935

przemocy - kobiet

° https://static.im-g.pl/im/5/26198/m26198755WYNIKI-BADANIA.pdf (23.11.2023r.)
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Liczba osdb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete 8714

przemoca - mezczyzn

Liczba osdb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete 10982

przemoca - nieletnich

Ogdlna liczba 0séb podejrzanych o przemoc 62244

Liczba osdb podejrzanych o stosowanie przemocy — kobiet 6 497

Liczba osdb podejrzanych o stosowanie przemocy - mezczyzn 55426

Liczba osdb podejrzanych o stosowanie przemocy - nieletnich 321

Ogodlna liczba 0sdb podejrzanych o stosowanie przemocy bedacych 31807

pod wptywem alkoholu

Osoby podejrzane o stosowanie przemocy pod wptywem alkoholu 1807

- kobiety

Osoby podejrzane o stosowanie przemocy pod wptywem alkoholu 26 901

mezczyzni

Osoby podejrzane o stosowanie przemocy pod wptywem alkoholu 34

- nieletni

Liczba dzieci umieszczonych w nie zagrazajgcym im miejscu (np. 566

rodzina zastepcza, dalsza rodzina, placéwka opiekuricza)

Zrédto: https:/statystyka.policja.pl/

Funkcjonariusze Policji w 2022 r. wypetnili tgcznie 61 645 formularzy ,Niebieska Karta
- A", Liczba os6b, co do ktoérych istniato podejrzenie, ze byty dotkniete przemocg wyniosta
ogdtem 71 631, z czego 51 935 stanowity kobiety, 10 982 osoby matoletnie, zas 8 714
mezczyzni.

W 2021 roku dane byty zblizone; formularzy ,Niebieska Karta - A” wypetniono ogétem
64 250. Wowczas liczba oséb, co do ktérych istniato podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca
ogbétem wynosita 75 761, w tym 55 112 stanowity kobiety, osoby matoletnie 11 129, a
mezczyzni 9 520.

Z policyjnych statystyk wynika, ze mimo, iz liczba przypadkéow przemocy domowej
spada od 2014 roku (wtedy liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta - A” wynosita
ogbdtem 77 808; a taczna liczba osob, co do ktérych istniato podejrzenie, ze sg dotkniete
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przemocg wynosita 105332), to przypadki przemocy wcigz sg powaznym problemem
w spoteczenstwie.

4.2. Skala problemu na terenie wojewédztwa podkarpackiego

Wojewddztwo podkarpackie to jedno z szesnastu wojewddztw utworzonych
w 1999 r. o powierzchni 17 846 km?2 (stan na 1 styczen 2021), obejmuje 21 powiatow
ziemskich oraz 4 miasta na prawach powiatu. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego z 30 grudnia 2022 r. obszar wojewoddztwa zamieszkiwato 2 079 098
mieszkancow, z czego 51,1% stanowig kobiety (1 061 474), a 48,9% mezczyzni (1 017 624).

Wyrazem skali problemu przemocy domowej na terenie wojewddztwa podkarpackiego
sg przede wszystkim informacje dotyczgce tego zjawiska spotecznego pochodzgce
z osrodkdw pomocy spotecznej oraz raporty policyjne z przeprowadzonych interwencji
domowych.

Wydziat Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie
pozyskuje corocznie informacje dotyczace przemocy domowej z osrodkéw pomocy
spotecznej funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Wedtug danych uzyskanych przez PUW nastgpit spadek skali przemocy domowej
w wojewddztwie podkarpackim na przestrzeni ostatnich lat.

W 2022 r. problem przemocy domowej dotknat 4 483 rodzin z terenu wojewdédztwa
podkarpackiego.

Wykres 1. Skala przemocy domowej w wojewddztwie podkarpackim w latach 2019 - 2022
ze wzgledu na licze rodzin w ktérych wystepuje problem przemocy domowej

10000
1000

100
5673 5199 4935 4483

10

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.

Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewd6dzkiego w Rzeszowie
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Przemoc jest zjawiskiem najczesciej niejednokrotnym, powtarzajgcym sie. Osoba
stosujgca przemoc nie zaprzestanie jej stosowania, jezeli sie jej nie powstrzyma.

Wykres 2. Czestotliwos¢ wystepowania problemu przemocy domowej w wojewddztwie
podkarpackim w poszczegdélnych latach, w okresie od 2019 r. do 2022 r.
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Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

Z informacji uzyskanych z PUW wynika, ze przemoc domowa dotkneta w 2022 r. tgcznie
6734 0sb6b. Grupe najczesciej poszkodowanych oséb w wyniku przemocy domowej stanowity

kobiety - 3853 osoby oraz dzieci do 18 roku zycia - 2065 oséb. Najrzadziej osobami
doznajacymi przemocy byli mezczyzni - 816 0séb.

Najczesciej zgtaszang forma przemocy przez osoby jej doswiadczajgce jest przemoc
fizyczna.

Tabela 3. NajczesSciej wymieniane formy stosowanej przemocy w 2022 r.

Ogélna liczba przypadkéw przemocy Liczba zgtaszajgcych OPS
Przemoc fizyczna 160

Przemoc psychiczna 159

Przemoc ekonomiczna 45

Zaniedbywanie 35

Przemoc seksualna 31

Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie
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Tabela 4. Liczba oséb poszkodowanych w wyniku przemocy domowej w wojewddztwie
podkarpackim - dane za 2022 r.

Ogétem osoby - Mezczvini Dzieci
poszkodowane y czezy (do 18 lat)
7398 4190 887 2321
% do ogobtu

57% 12% 31%
poszkodowanych

Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

Poréwnanie ogolnej liczby oséb poszkodowanych w wyniku przemocy domowej w latach
2019 - 2022 przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 3. Liczba oséb poszkodowanych w wyniku przemocy domowej w wojewodztwie
podkarpackim w latach 2019 - 2022
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Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

Wydziat Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewoddzkiego nie odnotowat
w ostatnich latach znacznego wzrostu ilosci wszczynanych przez osrodki pomocy spotecznej
w wojewddztwie podkarpackim spraw w ramach procedury ,Niebieskie Karty - A”.
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Tabela 5. Liczba ,Niebieskich Kart - A" zatozonych przez osrodki pomocy spotecznej
w wojewddztwie podkarpackim w latach 2019 - 2022

2019r. 2020 r. 2021 r. 2022 .

Liczba zatozonych ,Niebieskich Kart - A” 602 531 626 558
Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

Wedtug danych uzyskanych z osSrodkédw pomocy spotecznej dziatajgcych na terenie
wojewddztwa podkarpackiego wynika, ze osobami stosujgcymi przemoc domowg
zdecydowanie czesciej sg mezczyzni.

Tabela 6. Dane osrodkéw pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa podkarpackiego
dotyczgce przemocy domowej - z uwagi na osoby stosujgce przemoc za lata 2019

- 2022
Rok Ogétem Kobiety Mezczyzni Matoletni (do 18
r.z.)
2019r. 5837 590 5219 28
2020 r. 5401 567 4814 20
2021r. 5088 542 4530 16
2022r. 4564 547 4003 14

Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

Jak wynika z powyzszych danych odnotowuje sie zjawisko przemocy domowej na terenie
wojewodztwa podkarpackiego. Jednak w 2022 roku zaréwno liczba rodzin dotknietych
przemocg domowg jak i oséb stosujgcych przemoc domowg jest nizsza niz w poprzednich
latach, co wynika prawdopodobnie z trwajgcej wéwczas epidemii COVID oraz wynikajgcych
z tego ograniczen w dziataniu instytucji.

Pierwszy sygnat o tym, ze w danej rodzinie dzieje sie zle trafia najczesciej do Policji, jako
jednego z podmiotéw wiadnych do zatozenia formularza ,Niebieska Karta”. Wedtug
policyjnych danych dotyczacych procedury ,Niebieskie Karty” mozna wskaza¢, ze w zwigzku
z zaistnieniem przemocy domowej na terenie wojewddztwa podkarpackiego, w roku 2022
policjanci przeprowadzili 3283 interwencji dotyczacych przemocy domowej. Dane
przedstawione ponizej przedstawiajg zaledwie pewien odsetek tego zjawiska. Nie
uwzgledniajg bowiem nie zgtoszonych przypadkéw przemocy w rodzinie oraz formularzy
.Niebieska Karta” zatozonych przez inne instytucje.
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Tabela 7. Liczba formularzy ,Niebieska Karta - A" sporzgdzona przez funkcjonariuszy Policji
na terenie wojewddztwa podkarpackiego wlatach 2019 - 2022 wg. miejsca
zamieszkania osoby doswiadczajgcej przemocy

Rok | Niebieskie Karty ogétem Miasto Wies
2019 4670 1653 3017
2020 4236 1526 2710
2021 3617 1268 2349
2022 3283 1222 2061

Zrédto: dane Komendy Wojewédzkiej Policji w Rzeszowie

Dokonujac analizy powyzszych danych nalezy zauwazy¢, ze przemoc domowa czesciej
dotyka terendéw wiejskich, niz miejskich.

Ponizej przedstawiono w formie tabelarycznej dane dotyczgce liczby sporzadzonych
formularzy ,Niebieska Karta - A" przez poszczeg6lne Komendy Policji funkcjonujgce na
terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Tabela 8. Liczba formularzy ,Niebieska Karta - A" sporzadzonych przez poszczegolne
jednostki KMP/KPP woj. podkarpackiego w 2022 r.

Jednostki KMP / KPP woj. podkarpackiego 2022
KMP Krosno 258
KMP Przemysl 220
KMP Rzeszéw 448
KMP Tarnobrzeg 150
KPP Brzozéw 87

KPP Debica 178
KPP Jarostaw 164
KPP Jasto 247
KPP Kolbuszowa 174
KPP Lesko 45

KPP Lezajsk 146
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KPP Lubaczéw 51

KPP tancut 159

KPP Mielec 204

KPP Nisko 179

KPP Przeworsk 72

KPP Ropczyce 113

KPP Sanok 142

KPP Stalowa Wola 127

KPP Strzyzow 87

KPP Ustrzyki Dolne 32

Zrédto: dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie

5.ZASOBY INSTYTUCJONALNE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

W wojewodztwie podkarpackim istnieje szereg instytucji udzielajgcych pomocy osobom
poszkodowanym w wyniku przemocy.
W pierwszej kolejnosci jest to:
e Policja

Zgodnie z Ustawg o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 roku, do podstawowych zadan policji
nalezg: ochrona zycia i zdrowia ludzi, ochrona bezpieczehstwa i porzadku publicznego,
inicjowanie i organizowanie dziatarh majgcych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw
i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspétdziatanie w tym zakresie z organami
panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi, wykrywanie przestepstw
i wykroczen oraz Sciganie ich sprawcéw, w tym prowadzenie interwencji w przypadku
wystepowania przemocy domowej, zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej
doraznego bezpieczenstwa, prowadzenie dziatah prewencyjnych wobec oséb stosujgcych
przemoc domowa.
Na terenie wojewddztwa podkarpackiego znajduje sie:

v 4 Komedy Miejskie Policji

v 17 Komend Powiatowych Poligji
W obiektach Policji na terenie wojewddztwa podkarpackiego funkcjonujg pomieszczenia
stuzace do przestuchan swiadkéow w trybie art. 185 a i 185 b kpk, tzw. przyjazne pokoje
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przestuchan (,Niebieskie pokoje”). Wedtug stanu na dzienn 31 grudnia 2022 r. w obiektach
Policji znajduje sie 10 tego typu pomieszczen.
Zrédto: dane Wojewddzkiej Komendy Policji w Rzeszowie

Tabela 9. Lokalizacja i liczba przyjaznych pokoi przestuchan na terenie Wojewddztwa
Podkarpackiego w 2022 r.

Lokalizacja przyjaznych pokoi przestuchan Liczba pomieszczen
Komenda Miejska Policji w Przemyslu 1
Komenda Powiatowa Policji w Jarostawiu 1
Komenda Powiatowa Policji w Lesku 1
Komenda Powiatowa Policjiw Lubaczowie 1
Komenda Powiatowa Policji w tancucie 1
Komenda Powiatowa Policji w Nisku 1
Komenda Powiatowa Policji w Sanoku 1
Komenda Powiatowa Policji w Stalowej Wola 1
Komenda Powiatowa Policji w Ustrzykach Dolnych 1
Policyjna Izba Dziecka Komenda Wojewddzka Policji | 1
w Rzeszowie

tacznie: 10

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie

e Stuzba zdrowia

Do zadan ochrony zdrowia nalezy: udzielenie podstawowej pomocy medycznej oraz
przeprowadzenie rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie przemocy i pokierowanie osoby
krzywdzonej do miejsc, gdzie moze uzyska¢ pomoc.
Do obowigzkéw pracownika stuzby zdrowia nalezy takze wydanie zaswiadczenia lekarskiego
o doznanych obrazeniach i poinformowanie osoby pokrzywdzonej o miejscach i warunkach
wystawienia obdukcji. Obowigzkiem pracownikow ochrony zdrowia jest réwniez
powiadomienie organow S$cigania czy uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty” gdy
zachodzi podejrzenie popetnienia przestepstwa (np. uszkodzenia ciata, wykorzystania
seksualnego).'

Aby skutecznie zapobiega¢ nawrotom sytuacji patologicznej, jakg jest niewatpliwie
zjawisko przemocy domowej niezbedne jest podjecie skoordynowanych dziatan
psychologicznych i spotecznych.

1 www.niebieskalinia.info/index.php/zadania-sluzb/54-ochrona-zdrowia (23.11.2023 r.)
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Niezbedna jest kompleksowa pomoc wykwalifikowanych: psychologoéw, terapeutdw,
prawnikow i specjalistéw z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;].

Do realizacji tych zadan powotano specjalistyczne instytucje dziatajgce na polu pomocy
spotecznej. Sg to zaréwno os$rodki organizowane przez administracje rzgadowg
i samorzadowg jak i organizacje pozarzadowe.

e Podmioty Swiadczace pomoc z Funduszu Sprawiedliwosci

Wszystkie osoby pokrzywdzone przemocg domowg mogg skorzysta¢ z pomocy
oferowanej przez Fundusz Sprawiedliwosci. Informacje na temat Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym sg dostepne na stronie internetowej Funduszu Sprawiedliwosci:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/

Fundusz Sprawiedliwosci zapewnia natychmiastowg i bezptatng pomoc dorazng osobom
pokrzywdzonym przestepstwem, Swiadkom oraz osobom im najblizszym.
W ramach bezptatnej pomocy mozna skorzystac z:

e pomocy prawnej,

e pomocy psychologicznej,

e pomocy materialnej.

Lista podmiotéw udzielajgcych wsparcia w ramach Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem dostepna jest na stronie internetowej:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy

Whniosek o pomoc mozna ztozy¢ przy wykorzystaniu platformy ePUAP:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/pomoc-zdalna-epuap/

Istnieje mozliwos¢ kontaktu z catodobowg Linig Pomocy Pokrzywdzonym +48 222 309 900.
Infolinia jest dostepna catodobowo, w tym w jezyku angielskim, rosyjskim i ukraifiskim.

Mozna réwniez zadzwonic¢ na catodobowg Linie Pomocy Pokrzywdzonym +48 222 309 900.
Przez catg dobe mozna dzieki niej anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci pomocy,
szybkg porade psychologiczng i prawng, a takze umowi¢ sie na spotkanie ze
specjalistami w dowolnie wybranej placéwce, dziatajgcej w ramach Sieci Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym, na terenie catej Polski. Kontakt mozliwy jest réwniez za posrednictwem
poczty elektronicznej: info@numersos.pl''.

Wsrdéd instytucji administracji publicznej wyrdznic nalezy:

1. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

" https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/podmioty-swiadczace-pomoc
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Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie funkcjonujg w kazdym z miast powiatowych.
W wojewoddztwie podkarpackim jestich 21. Znajdujg sie one w: Brzozowie, Debicy, Jarostawiu,
Jasle, Kolbuszowej, Krosnie, Lesku, Lezajsku, Lubaczowie, tancucie, Mielcu, Nisku, Przemyslu,
Przeworsku, Ropczycach, Rzeszowie, Sanoku, Stalowej Woli, Strzyzowie, Tarnobrzegu
i Ustrzykach Dolnych. Dodatkowo w miastach na prawach powiatu zadania PCPR realizuja:
MOPS w Rzeszowie, MOPS w Przemys$lu oraz MOPR w Kro$nie i MOPR w Tarnobrzegu'?.

Podstawowym celem dziatalnosci PCPR jest udzielanie pomocy spotecznej o zasiegu
ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom starszym, chorym i z niepetnosprawnos$ciami,
a takze zabezpieczenie dzieciom pieczy zastepczej w przypadku niemoznosci zapewnienia
opieki i wychowania przez rodzicéw.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie realizujg zadania powiatu z zakresu pomocy
spotecznej, wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych, przeciwdziatania przemocy domowej, w szczego6lnosci: prowadzg
specjalistyczne poradnictwo, udzielajg informacji o prawach iuprawnieniach, prowadzg
osrodki interwencji kryzysowej, tworzg i prowadzg osrodki wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy domowej oraz specjalistyczne osrodki wsparcia.

2. Osrodki Pomocy Spotecznej (miejskie i gminne)

Os$rodki Pomocy Spotecznej stanowig najliczniejszg sie¢ - jest ich w wojewddztwie
podkarpackim 160. Celem dziatania osrodkdédw pomocy spotecznej (zgodnie z Ustawg
0 pomocy spotecznej) jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych same nie sg w stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.

Tabela 10. Wykaz Osrodkow Pomocy Spotecznej na terenie Wojewodztwa Podkarpackiego
wg. powiatéw

L.p. POWIAT Miejscowosci, w ktorych zlokalizowane sg OSrodki Pomocy | llos¢

Spotecznej osrodkéw
W powiecie

1 Bieszczadzki Czarna B., Lutowiska, Ustrzyki Dolne 3

2 Brzozowski Brzozéw, Domaradz, Dydnia, Haczéw, Jasienica Rosielna, 6
Nozdrzec

3 Debicki MOPS Debica, CUS Debica, Brzostek, Czarna D., Jodtowa, 7
Pilzno, Zyrakéw

2 Dane Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie
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4 Jarostawski MOPS Jarostaw, GOPS Jarostaw, Laszki, Pawtosiéw, Pruchnik, 11
MOPS Radymno, GOPS Radymno, Rokietnica, Rozwienica,
Wiagzownica, Chtopice

5 Jasielski MOPS Jasto, GOPS Jasto, Brzyska, Debowiec, Kotaczyce, 10
Krempna, Nowy Zmigrdd, Osiek Jasielski, Skotyszyn,
Tarnowiec

6 Kolbuszowski Cmolas, Kolbuszowa, Majdan Krolewski, Niwiska, Ranizow, 6
Dzikowiec

7 Kros$nieniski Krosno, Chorkéwka, Dukla, lwonicz-Zdroéj, Jedlicze, Korczyna, 11
Kroscienko, Wyzne, Miejsce Piastowe, Rymanow,
Wojaszowka, Jasliska

8 Leski Baligréd, Cisna, Lesko, Olszanica, Solina z/s Polanczyk

9 Lezajski MOPS Lezajsk, GOPS Lezajsk, Grodzisko Dolne, Kurytéwka,
Nowa Sarzyna

10 Lubaczowski Cieszandw, Horyniec Zdréj, MOPS Lubaczéw, GOPS 8
Lubaczoéw, Narol, Oleszyce, Stary Dzikéw, Wielkie Oczy

11 tancucki Biatobrzegi, Czarna t., MOPS tancut, GOPS tancut, Markowa, 7
Rakszawa, Zotynia

12 Mielecki Borowa, Czermin, Gawtuszowice, MOPS Mielec, GOPS Mielec, 10
Padew Narodowa, Przectaw, Radomys| Wielki, Tuszow
Narodowy, Wadowice Gérne

13 Nizanski Harasiuki, Krzeszéw, Jarocin, Jezowe, Nisko, Rudnik nad 7
Sanem, Ulanéw

14 Przemyski MOPS Przemysl, GOPS Przemysl, Bircza, Dubiecko, 11
Fredropol, Krasiczyn, Krzywcza, Medyka, Orty, Stubno,
Zurawica

15 Przeworski Adamoéwka, Gac, Jawornik Polski, Kanczuga, MOPS Przeworsk, 9
GOPS Przeworsk, Sieniawa, Tryncza, Zarzecze

16 Ropczycko Iwierzyce, Ostréw, Ropczyce, Sedziszéw Matopolski, 5

Sedziszowski Wielopole Skrzynskie.

17 Rzeszowski Rzeszéw, Btazowa, Boguchwata, Chmielnik, MOPS Dyndéw, 15
GOPS Dynoéw, Glogoéw Mip., Hyzne, Kamien, Krasne, Lubenia,
Sokotéw Mip., Swilcza, Trzebownisko, Tyczyn

18 Sanocki Besko, Bukowsko, Komancza, MOPS Sanok, GOPS Sanok, 8
Tyrawa Wotowska, Zagorz, Zarszyn

19 Stalowowolski | Bojanow, Pysznica, Radomysl n. Sanem, Stalowa Wola, 6
Zaklikow, Zaleszany

20 Strzyzowski Czudec, Frysztak, Niebylec, Strzyzéw, Wisniowa

21 Tarnobrzeski Tarnobrzeg, Baranéw Sandomierski, Gorzyce, Grebéw, Nowa
Deba

SUMA 160
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Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na gminy obowigzek tworzenia
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy, na ktory sktadajg sie miedzy innymi:
opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0s6b doznajacych przemocy domowej, prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne,
zapewnienie osobom dotknietym przemocg domowg miejsc w osrodkach wsparcia, a takze
tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych.

Zespo6t interdyscyplinarny ma za zadanie koordynowanie dziatah w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej m.in. przez: diagnozowanie problemu przemocy
domowej, podejmowanie dziatanh w Srodowisku zagrozonym przemocg w celach
zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemocs,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym oraz inicjowanie dziatari w stosunku do oséb stosujgcych przemoc.
W gminach na Podkarpaciu zostato utworzonych 160 gminnych zespotow
interdyscyplinarnych.

Zespot interdyscyplinarny powotuje grupe diagnostyczno - pomocowa, sktadajacg sie
z pracownika socjalnego i policjanta, w ktérej zadaniem pracownika socjalnego jest opieka
nad osobg doznajgcg przemocy domowej, a policjanta - nad osobg te przemoc stosujaca.
Bedg oni mogli wzmacniac swoje dziatania rozszerzajgc sktad grup o innych specjalistow, np.
psychologdéw, pedagogdw, asystentow rodziny czy tez terapeutdw. Zespoét interdyscyplinarny
moze powotac grupe, pomimo ze nie wszczeto procedury NK. Jednoczesnie, jezeli procedura
NK byta prowadzona, to jej zakonczenie nie koriczy bytu grupy diagnostyczno - pomocowej,
ktérej cztonkowie przez dziewie¢ miesiecy od zakonczenia procedury NK majg za zadanie
monitorowac sytuacje oséb uprzednio objetych procedura.

3. Specjalistyczne OSrodki Wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej

Tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowej nalezy do zadan zleconych z zakresu administracji rzgdowej
realizowanych przez samorzad powiatowy.

Specjalistyczne os$rodki wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy domowej s3
jednostkami, ktérych celem jest udzielanie stosownej, petnej i kompleksowej pomocy
osobom dotknietym przemoca i jej skutkami. Pomoc ta realizowana jest w trzech obszarach:
w zakresie interwencyjnym, w zakresie terapeutyczno - wspomagajagcym oraz w zakresie
potrzeb bytowych. Na Podkarpaciu sg cztery takie osrodki. Znajdujg sie one w powiatach:
lezajskim (Nowa Sarzyna), leskim (Lesko), przemyskim (Korytniki), tarnobrzeskim (Gorzyce).
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Tabela 11. Wykaz Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy
domowej na terenie Wojewddztwa Podkarpackiego wg. powiatow

L.p. | Powiat Pelna nazwa jednostki Adres

1. Lezajski Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ul. kukasiewicza 4
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej 37 - 310 Nowa Sarzyna

2. Leski Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ul. Jana Pawta Il 18 B
Oséb Doznajagcych Przemocy Domowej 38 - 600 Lesko
SOS

3. Przemyski Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Korytniki 14
Oséb Doznajagcych Przemocy Domowej 37 - 741 Krasiczyn

4, Tarnobrzeski Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Os6b ul. 11 Listopada 12
Doznajgcych Przemocy Domowej 39 - 432 Gorzyce

Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

4. Osrodki Interwencji Kryzysowej

Osrodki Interwencji Kryzysowej realizujg zadania powiatu w zakresie poradnictwa
specjalistycznego oraz interwencji kryzysowej, a takze schronienia w razie potrzeby ochrony
zdrowia i zycia osob. Dziatalnos¢ OIK ukierunkowana jest na Swiadczenie pomocy osobom,
dzieciom, rodzinom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji kryzysowej w wyniku zdarzenia
losowego, sytuacji rodzinnej lub trudnych przezy¢ osobistych. Podstawowym celem OIK jest
prowadzenie interdyscyplinarnych  dziatan w  zakresie interwencji  kryzysowej
podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedgcych w stanie kryzysu, zmierzajgcych do
przywrécenia réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie.
Interwencjg kryzysowa obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochéd.

W wojewddztwie podkarpackim dziata 14 Osrodkéw interwencji kryzysowej (stan na
20.07.2023r.)

Spis Osrodkdéw Interwencji Kryzysowej w wojewddztwie podkarpackim oraz zakres
prowadzonej przez nie dziatalnosci przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 12. Wykaz Osrodkéw Interwencji Kryzysowej na terenie Wojewodztwa

Podkarpackiego
Powiat/Miasto . . .
Nazwa Opis zakresu dziatania,
Lp. | na prawach ] ] Adres i .
. jednostki udzielanej pomocy
powiatu
1. | Debica/ Powiat | Osrodek ul. Gawrzytowska 31 Poradnictwo prawne,
Debicki Interwencji 39-200 Debica psychologiczne,
Kryzysowej
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\& gl

pozostajacy

w strukturach
Powiatowego
Centrum Pomocy

psychoterapeutyczne, rodzinne,
bezpieczne schronienie
w hostelu

w strukturze
Powiatowego
Centrum Pomocy
Rodzinie w Jasle

38-200 Jasto

w Rodzinie
2. |Jasto/Powiat Osrodek ul. Rynek 18 Konsultacje/porady
Jasielski Interwencji 38-200 Jasto psychologiczne i pedagogiczne,
Kryzysowej Siedziba osrodka interwencja kryzysowa,
dziatajacy ul. Modrzejewskiego 12 | oddziatywania terapeutyczne,

poradnictwo rodzinne,
poradnictwo prawne,
realizacja programoéw
oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa

3. Lubaczéw/
Powiat
Lubaczowski

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej
dziatajacy przy
Powiatowym
Centrum Pomocy
Rodzinie

w Lubaczowie

ul. Pitsudskiego 8
37-600 Lubaczow

1) podejmowanie
interdyscyplinarnych dziatan na
rzecz oso6b i rodzin bedacych
w stanie kryzysu, celem
przywrdcenia réwnowagi
psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie,
a dzieki temu zapobieganie
przejsciu reakcji kryzysowej

w stan chronicznej
niewydolnosci
psychospotecznej;

2) udzielanie specjalistycznego
wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowe;j

w szczegblnosci poprzez
udzielanie bezptatnej pomocy
w formie;

a) poradnictwa
psychologicznego, prawnego

i socjalnego,

b) interwencji kryzysowej

i wsparcia,

¢) ochrony przed dalszym
krzywdzeniem, przez
uniemozliwienie osobom
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stosujgcym przemoc
korzystania ze wspolnie
zajmowanego z innymi
cztonkami rodziny mieszkania
oraz zakazanie kontaktowania
sie i zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej,

d) zapewnienia osobie
doznajacej przemocy domowej
bezpiecznego schronienia

w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla os6b doznajacych
przemocy domowej (OIK w razie
potrzeby kieruje do SOW

w Korytnikach),

e) zorganizowania badania
lekarskiego w celu ustalenia
przyczyn

i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy
domowej oraz wydania
zaswiadczenia lekarskiego

w tym przedmiocie,

f) zapewnienia osobie
doznajgcej przemocy domowej,
ktéra nie ma tytutu prawnego
do zajmowanego wspolnie

z 0sobg stosujgcag przemoc
lokalu, pomocy w uzyskaniu
mieszkania,

g) statej wspotpracy

z instytucjami w zakresie
rozwigzywania problemu
przemocy i realizacji procedury
"Niebieskie Karty";

3) realizacja programu
korekcyjno-edukacyjnego dla
0s6b stosujacych przemoc;

4) pomoc cudzoziemcom oraz
ofiarom handlu ludzmi
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5) pomoc w przygotowaniu
pism do policji, prokuratury,
sadu oraz innych instytucji
4. | Lezajsk/ Powiat | Osrodek ul. Sktodowskiej 8 - Pomoc psychologiczna
Lezajski Interwenc;ji 37-300 Lezajsk - Pomoc socjalna
Kryzysowej
w Lezajsku
5. |tancut/ Osrodek ul. Pitsudskiego 70/5 1)Porady prawne
Powiat Interwenc;ji 37-100 tancut 2)Konsultacje psychologiczne
tancucki Kryzysowej 3)Konsultacje pedagogiczne
przy 4)Pomoc doradcza i
Powiatowym informacyjna
Centrum
Pomocy
Rodzinie
w tancucie
6. |Krosno/Powiat | Osrodek ul. Bieszczadzka 1 1. Praca specjalistow:
Krosnienski Interwencji 38-400 Krosno a) udzielanie natychmiastowej
Kryzysowej i doraznej pomocy
przy Hostel: IWONICZ w sytuacjach kryzysowych;
Powiatowym ul. Zadwor 15 b) prowadzenie
Centrum 38-400 lwonicz Zdroj specjalistycznego
Pomocy poradnictwa;
Rodzinie ) konsultacje dla mieszkarcow
w Krosnie powiatu w zakresie sytuacji

kryzysowych i przemocy
domowej;

d)informowanie o prawach
i uprawnieniach;

e) zabezpieczenie miejsca
pobytu osobie/rodzinie;

f) organizowanie i prowadzenie
grup wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy
domowej;

g) indywidualne plany wyjscia
z kryzysu os6b w trudnej
sytuacji zyciowej;
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ROFS
h) wspieranie podopiecznych
w kontaktach z réznymi
instytucjami.
2. Miejsca hostelowe.
7. | Krosno/ Gmina | Dziat Interwencji |ul. Legionéw 8 Poradnictwo:
Miasto Kryzysowej 38-400 Krosno Poniedziatek- Pigtek: pomoc
Osrodek socjalna i psychologiczna
Interwencji Wtorek - pomoc prawna
Kryzysowej
Miejskiego
Osrodka Pomocy
Rodzinie
w Krosnie
8. Rudnik nad Osrodek ul. Rzeszowska 35 1)Schronienie w hostelu
Sanem/ Interwengji 37-420 Rudnik nad 2)Pomoc psychologiczna
Powiat Kryzysowej Sanem 3)Wsparcie pedagogiczne
Nizanski w Rudniku nad 4)Pomoc socjalna
Sanem
9. |Stalowa Wola/ |Stalowowolski ul. Polna 18 Poradnictwo:
Powiat Osrodek 37-464 Stalowa Wola -prawne
Stalowowolski | Wsparcia -psychologiczne
i Interwencji -rodzinne
Kryzysowej -psychoterapeutyczne
10. | Strzyzéw/ Osrodek ul. Parkowa 7 1)Pomoc osobom
Powiat Interwencji 38-100 Strzyzow doswiadczajgcym przemocy
Strzyzowski Kryzysowej przy w formie schronienia
Powiatowym Hostel 2)Poradnictwo:
Centrum Pomocy | ul. Parkowa 3/3 -prawne
Rodzinie 38-120 Czudec -psychologiczne
w Strzyzowie -socjalne
11. | Ropczyce/ Powiatowy ul. Konopnickiej 3 1)Interwencja kryzysowa
Powiat Osrodek 39-100 Ropczyce i poradnictwo specjalistyczne:
Ropczycko - Interwengji psychologiczne, prawne,
Sedziszowski Kryzysowej socjalne, rodzinne
w strukturze 2)Hostel dla oséb w sytuacja
Powiatowego kryzysu, w tym z powodu
Centrum Pomocy przemocy domowej
Rodzinie w 3)Realizacja programu
Ropczycach korekcyjno-edukacyjnego dla
0s6b stosujgcych przemoc
domowaq
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4)Grupa wsparcia dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy
5)Edukacja i profilaktyka

12. | Powiat
Rzeszowski/
Gérno

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej
w GOrnie

ul. Rzeszowska 5
36-051 Gérno

OSRODEK W GORNIE SWIADCZY
POMOC W FORMIE:

- bezpiecznego schronienia

w sytuacjach uzasadnionych,
zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
os6b/rodzin na okres do 3
miesiecy, -
poradnictwa specjalistycznego
w tym prawnego,
psychologicznego, rodzinnego

i socjalnego,

- grupy wsparcia Orchidea
skierowanej do osdb, ktore

w swoim zyciu doznaty
jakiejkolwiek formy przemocy,

- dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych i informacyjnych
w zakresie przeciwdziatania
przemocy,

13. | Miasto
Rzeszow

Osrodek
Poradnictwa
Specjalistycznego
i Interwencji
Kryzysowej

w Rzeszowie

ul. Skubisza 4
35-207 Rzeszow

Osrodek oferuje:

1. Poradnictwo specjalistyczne
w tym psychologiczne, prawne

i socjalne.

2. Interwencje Kryzysowg, w tym
przyjmowanie oséb doznajgcych
przemocy do pokoi
interwencyjnych.

3. Prowadzenie mieszkan
chronionych dla petnoletnich
wychowankdw rodzinnej

i instytucjonalnej pieczy
zastepczej.

4. Organizacja zaje¢ korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc.

14. | Ustrzyki
Dolne/ Powiat

Bieszczadzki

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej przy

ul. Betska 22

38-700 Ustrzyki Dolne

1)Poradnictwo socjalne, prawne,
psychologiczne, pedagogiczne
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ROPS &
Powiatowym 2) Zapewnienie schronienia
Centrum Pomocy w hostelu
Rodzinie
w Ustrzykach
Dolnych

Zrédto: dane Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

5. Punkty Interwencji Kryzysowej

Dziatalnos¢ osrodkdw interwencji kryzysowej uzupetniajg punkty interwencji kryzysowe;.
Udzielajg one biezgcej pomocy psychologicznej i prawnej, a takze informujg o instytucjach
udzielajgcych specjalistycznej pomocy.

Wedtug stanu na dzien 20 lipca 2023r. na Podkarpaciu funkcjonowato 7 punktow
interwencji kryzysowej oraz 75 punktéw konsultacyjnych udzielajgcych pomocy osobom
dotknietym przemocg domowa."

W 2023 r. na terenie wojewddztwa podkarpackiego funkcjonowato dodatkowo:

v 4 Sady Okregowe i 20 Sgdéw Rejonowych

Kuratorzy Sadowi dziatajacy przy sgdach Rejonowych, prowadzg sgdowe postepowania
wykonawcze miedzy innymi wobec o0séb stosujgcych przemoc, skazanych na kary
nieizolacyjne, a takze sprawujg nadzory nad rodzinami, w ktérych wystepuje przemoc
w formie zaniedbania.
v 4 Prokuratury Okregowe i 21 Prokuratur Rejonowych

Prokuratury zobowigzane, sg w sytuacji istnienia uzasadnionego podejrzenia, ze doszto do
popetnienia przestepstwa, do wszczecia postepowania przygotowawczego celem
sprawdzenia, czy faktycznie do niego doszto.
v' 54 Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne,*
v 98 Punktéw konsultacyjnych,
v' 69 punktéw konsultacyjnych dla oséb doznajacych przemocy domowej,
v’ 20 telefonéw zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej,
v' 4 schronisk / hosteli dla os6b doznajacych przemocy domowej."

Na terenie wojewoddztwa podkarpackiego dziatajg takze organizacje pozarzgdowe,
petnigce najczesciej funkcje doradczg, Swiadczg pomoc psychologiczng i prawng. Uzupetniajg
one dziatalnos¢ instytucji powiatowych, gminnych, wojewddzkich.

'3 Dane Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie
4 Dane www.rspo.gov.pl
15 Zestawienia statystyczne, zrédto: www.kcpu.gov.pl
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6. CELE, ZADANIA PROGRAMU | WSKAZNIKI OSIAGNIECIA CELOW

Cel gtéwny Wojewédzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI DZIALAN PODEJMOWANYCH W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWE] ORAZ ZMNIEJSZENIE SKALI TEGO ZJAWISKA W WOJEWODZTWIE
PODKARPACKIM.

Cele szczegdbdtowe Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030:

1. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej.
WARTOSC
ZADANIA WSKAZNIKI EWALUAC]I DOCELOWA
2030r.
1.1.
Dlalgno,za zjawiska przemgcy domowej na obszarze - liczba opracowanych diagnoz 7
wojewddztwa podkarpackiego.
1.2.
Przeprowadzenie kampanii spotecznych, ktére: - liczba przeprowadzonych kampanii
a) obalajg mity i stereotypy na temat przemocy zorganizowanych przy wspoétudziale 7
domowej, usprawiedliwiajgce jej stosowanie, Samorzgdu Wojewo6dztwa
b) opisujg mechanizmy przemocy domowej oraz
jednoznacznie wskazujg na ich spoteczng
szkodliwos¢ i spoteczno - kulturowe - liczba wydanych publikacji 7
uwarunkowania,
€) promujg metody wychowawcze bez uzycia
przemocy i informujg o zakazie stosowania kar - liczba opracowanych 200
cielesnych wobec matoletnich przez osoby i upowszechnionych materiatéw,
wykonujgce wtadze rodzicielskg oraz sprawujgce ulotek, plakatéw
opieke lub piecze,
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d) promuja dziatania stuzgce przeciwdziataniu
przemocy domowej, w tym ochrone i pomoc dla
0s6b doznajacych przemocy oraz interwencji
wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowsa,

e) uwrazliwiajg na przeciwdziatanie negatywnym

- liczba wyemitowanych reklam,

przeciwdziatania przemocy
domowe;.

audycji radiowych i telewizyjnych 7
zjawiskom takim jak: przemoc réwiesnicza,
cyberprzemoc, ktére moga korelowac ze
stosowaniem przemocy domowe;.
- liczba zrealizowanych dziatan
edukacyjnych dotyczgcych zjawiska 25
1.3. przemocy domowej
Dziatania edukacyjne dotyczace zjawiska przemocy
domowej. - liczba oséb, ktérym udzielono
informacji dotyczgcych 1500

2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych przemocag domowa

psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej,
zawodowej i rodzinnej.

informacyjnych.

WARTOSC
ZADANIA WSKAZNIKI DOCELOWA
2030r.

- liczba dziatan zrealizowanych na 91
2.1. rzecz oséb dotknietych przemoca
Realizacja dziatan w zakresie pomocy osobom domowg
doznajgcym przemocy domowe;j. - - . -

- liczba oséb, ktérym udzielono 450

pomocy

2.2. - liczba lokalnych telefonéw zaufania 1
Wspieranie, tworzenie i zwiekszanie zakresu - liczba rozméw i liczba interwencji 350
dziatania oraz dostepnosci do: - liczba udzielonych porad online 350
pomocy online, stron www, lokalnych telefonéw
zaufania dla os6b doznajacych przemocy domowej. | - il05¢ utworzonych stron www 3
2.3.
Upowszechnienie informacji w zakresie mozliwosci - liczba opracowanych
i form uzyskania m.in. pomocy: medycznej, i upowszechnianych materiatow .

2.4.
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Nawigzanie, rozwijanie i wzmocnienie wspotpracy - liczba podjetych dziatar/ 21
z instytucjami rzagdowymi, samorzgdowymi oraz zrealizowanych zadan w zakresie
organizacjami pozarzgdowymi w zakresie pomocy pomocy osobom doznajgcym
osobom doznajgcym przemocy domowej przemocy domowe;j

3. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowg

WARTOSC
ZADANIA WSKAZNIKI DOCELOWA
2030 r.

31 - liczba wspartych dziatan na rzecz 1
o 0sbb stosujgcych przemoc domowg

Realizacja dziatan na rzecz os6b stosujgcych

- liczba 0s6b uczestniczgcych
przemoc domowa. Yy

350
w dziataniach.

4. Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w celu podniesienia  jakosci
i dostepnosci Swiadczonych ustug.

WARTOSC
ZADANIA WSKAZNIKI DOCELOWA
2030r.
4.1.
Diagnoza potrzeb szkoleniowych cztonkdw zespotéw | . jiczba sporzadzonych diagnoz
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno - dotyczacych potrzeb 2
pomocowych w zakresie przeciwdziatania przemocy szkoleniowych.
domowe;.
4.2.

Organizowanie i wspieranie szkolen
(przeprowadzonych w oparciu o wytyczne
opracowane na podstawie art. 8 pkt 5 ustawy) dla - liczba szkoleh w wojewddztwie 21
0s6b realizujacych zadania zwigzane

z przeciwdziataniem przemocy domowej w tym
przedstawicieli:
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- jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
- gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych

- Poligji
- o$wiaty
- ochrony zdrowia - liczba przeszkolonych oséb 400
- sedzioéw, prokuratoréw i kuratoréw sgdowych
- stuzby wieziennej
- Zandarmerii Wojskowej,
- innych podmiotéw mogacych by¢ cztonkami
zespotow interdyscyplinarnych / grup roboczych.
4.3
Organizowanie obowigzkowych szkolen dla
cztonkdw zespotdw interdyscyplinarnych oraz grup
diagnostyczno - pomocowych (przeprowadzonych - liczba przeszkolonych os6b 1500
gnosty p ych (przep y
W oparciu o wytyczne opracowane na podstawie art.
8 pkt 5 ustawy
- liczba przeprowadzonych
specjalistycznych szkolen
(min.100-godzinnych) zakonczonych 3
certyfikatem
4.4, z zakresu przeciwdziatania
Wspétpraca przy realizacji oraz wsparcie przemocy domowej
merytoryczne specjalistycznych certyfikowanych liczba oséb uczestniczacych
szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w specjalistycznych certyfikowanych
domowej. szkoleniach 30
z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej
liczba oséb ktére uzyskaty certyfikat
specjalisty w zakresie 30
przeciwdziatania przemocy
domowej
liczba zrealizowanych réznych form
45, poradnictwa i wsparcia 5
Wsparcie oséb pracujacych bezposrednio z osobami psychologicznego
doznajgcymi przemocy domowej i z osobami liczba 0s6b uczestniczacych
stosujgcymi przemoc w formie superwizji, w réznych formach poradnictwa 30
doradztwa, grup wsparcia, coachingu. | wsparcia psychologicznego
liczba zrealizowanych spotkan 5

superwizyjnych
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- liczba 0sb6b uczestniczacych 50
w spotkaniach suprewizyjnych

4.6.

Przeprowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, - liczba interdyscyplinarnych

konferencji lub szkolen z udziatem poszczegdlnych spotkan, konferencji lub szkolen

stuzb zajmujgcych sie na terenie wojewddztwa z udziatem przedstawicieli 5

podkarpackiego przeciwdziataniem przemocy poszczegolnych stuzb

domowej.

7. ADRESACI PROGRAMU

Z uwagi na duzy zasieg i zagrozenia zwigzane z problemem przeciwdziatania przemocy
domowej Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw wojewddztwa
podkarpackiego.

Dziatania Programu adresowane sg do 0sob fizycznych i prawnych realizujgcych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w spotecznosciach lokalnych, do oséb
dotknietych przemocg, do 0oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wszystkich mieszkancow
wojewddztwa podkarpackiego.

Program jest skierowany w szczeg6lnosci do:

e dzieci i miodziezy, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze Srodowisk
zagrozonych z powodu dysfunkgcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich
rodzicow,

e 0sOb dorostych z grup ryzyka,

e rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii,

e 0sOb zajmujgcych sie problematyka przeciwdziatania przemocy domowej i pomocg
osobom i rodzinom z tym problemem,

e podmiotéow publicznych, spotecznych i prywatnych dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

8. SPOSOB REALIZAC]JI, FINANSOWANIE, MONITORING | EWALUACJA

8.1. Sposéb realizacji Programu

Za realizacje oraz koordynacje dziatan objetych Programem odpowiedzialny jest
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej realizowany bedzie
w perspektywie siedmioletniej.
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Zadania przewidziane do wykonania w ramach Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 realizowane bedg przy wspotpracy
z innymi organami administracji publicznej dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej oraz organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie / Dz. U. z 2022r., poz. 1327 /.

Inni partnerzy zewnetrzni w realizacji Programu to m.in:

Wojewoda Podkarpacki,

Instytucje naukowe,

Samorzady powiatowe i gminne wojewoddztwa podkarpackiego,
Organy wymiaru sprawiedliwosci

Stuzby utrzymania prawa i porzgdku,

Kuratorium OSwiaty,

Stuzba Zdrowia

Policja,

N N N N N N Y NN

Inne podmioty dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Cele Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 bedg realizowane w formie pracy ciggtej przez caty okres realizacji Programu.

Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata na 2024-2030 jest
dokumentem otwartym ina podstawie uchwaty Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego
moze by¢ wzbogacony o nowe tresci zgodnie z aktualnymi problemami czy zmianami
legislacyjnymi zachodzgcymi w czasie jego obowigzywania.

Program uzupetnia i nawigzuje do zapisbw Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2030, ktérego cel nr 6 dotyczy przeciwdziatania przemocy w rodzinie (obecnie: przemocy
domowej).

8.2. Finansowanie Programu

Srodki finansowe na realizacje ,Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata na 2024-2030" uchwala corocznie Sejmik Wojewddztwa Podkarpackiego
w uchwale budzetowe;j.

W zwigzku z faktem, iz Program koresponduje z zapisami Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022 -2030 zrédtem finansowania okreslonych w nim zadan moga by¢ optaty pobierane
z tytutu wydawanych przez Marszatka Wojewodztwa zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci alkoholu do 18% oraz optat za wydawanie innych decyzji,

43




WOJEWODZKI PROGRAM
N PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2024-2030 ‘ ‘ ; ‘

wynikajgcych z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 t.j./.
Odrebnym zrodtem finansowania zadan Programu mogg by¢ Srodki z budzetu
Wojewddztwa Podkarpackiego, srodki z funduszy UE, a takze inne Srodki zewnetrzne.
Realizacja Programu finansowana moze by¢ takze przez pozostate instytucje
odpowiedzialne za przeciwdziatanie uzaleznieniom na terenie wojewddztwa podkarpackiego
wskazane jako realizatorzy programu.

8.3. Monitorowanie i ewaluacja Programu

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata na 2024-2030 bedzie
monitorowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie m.in. poprzez
analize sprawozdan ztozonych przez podmioty realizujgce zadania okreslone w Programie.
Raport z wykonania w danym roku programu i efektow jego realizacji przedstawiany bedzie
corocznie Sejmikowi Wojewddztwa Podkarpackiego.

Ponadto, sprawozdanie z realizacji programu przesytane zostanie do Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, a informacja o wydatkowaniu srodkéw na dofinansowanie
szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej
w wojewddztwie podkarpackim do Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie.

Program podlegat bedzie ewaluacji, ktéra dokonana zostanie przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Whioski z monitoringu oraz ewaluacji Programu bedg stanowi¢ podstawe do ewentualnej
modyfikacji ujetych w nim celéw i zadan oraz do opracowania nowych celéw i zadan
adekwatnych do sytuacji.
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. N PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ NA LATA 2024-2030 ‘ ‘ ,

SKLAD ZESPOLU OPRACOWUJACEGO PROGRAM

Projekt Programu zostat opracowany przez Zesp6t Roboczy powotany Uchwatg Nr
530/11174/23 Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie, dziatajagcy pod
kierownictwem Pana Jerzego Jeczmienionki - Dyrektora Regionalnego Os$rodka Polityki
Spotecznej w Rzeszowie, w sktadzie:

L.p. | Funkcja w Zespole Imie i nazwisko Funkcja/miejsce pracy
. Ewelina Z-ca Dyrektora, Regionalny Osrodek Polityki
1. | Przewodniczacy ) .
Bembenek Spotecznej w Rzeszowie
Kierownik Oddziatu Profilaktyki Uzaleznien
2. | Wiceprzewodniczacy | tukasz Kosiba i Przeciwdziatania Przemocy, Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Rzeszowie
Starszy Inspektor w Oddziale Profilaktyki
. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,
3. | Czlonek Zespotu Alina Kret Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Rzeszowie
4. | Cztonek Zespotu Katarzyna Psychot.er.apeuta, Stall'owowolskl erodek
Rogala Wsparcia i Interwencji Kryzysowej
5. | Czlonek Zespotu Elzbieta Siupik Ekspert’ WdeIam I?rewenql, Kc?menda
Wojewddzka Policji w Rzeszowie
6. | Cztonek Zespotu Piotr Hryniszyn Dyrektor, M|ejsk| Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
w Przemyslu
7. | Cztonek Zespotu Agnieszka Dyrektor, Ppwmtowe Centrum Pomocy Rodzinie
Gabrowska w Rzeszowie
Starszy specjalista pracy socjalnej - koordynator
8. | Cztonek Zespotu Aneta Dzindzio | (zespétds. pomocy spotecznej i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie)
Kierownik Oddziatu Nadzoru w Pomocy
9. | Cztonek Zespotu Anna Dziedzic Spotecznej, Wydziata Polityki Spotecznej,
Podkarpacki Urzagd Wojewddzki
Starszy specjalista w Oddziale Nadzoru w Pomocy
Urszula ) . Lo .
10.| Cztonek Zespotu Klimkiewicz Spotecznej, Wydziata Polityki Spotecznej,
Podkarpacki Urzagd Wojewddzki
11.| Catonek Zespotu Daniel Mréz Prezes, Fundacja na Rzecz Przeciwdziatania
' P Przemocy - FENIKS
12.| Cztonek Zespotu Justyna Suska starszy Sp.e.zqallsta PraFy ? R’odglna, Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Gornie
. Dyrektor, Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Mirostaw . . .
13.| Cztonek Zespotu Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
Kopyto
w Gorzycach
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